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Presentación
Me llamo Diego Lastra, nací en 1975, soy licenciado en Derecho, y tengo una parálisis cerebral que me provoca una discapacidad de un 86%. 

A raíz de empezar a practicar una serie de actividades de carácter aventurero, en las que no es habitual ver a gente dependiente o con problemas de movilidad, y a grabarlas, dada la facilidad que tenemos ahora para recoger imágenes, decidí montar un blog con el objetivo de ir coleccionando todas mis vivencias.

Además, enseguida vi en ello un buen medio para impulsar un cambio de visión sobre las personas con Diversidad Funcional –y más concretamente, de la parálisis cerebral-, así como reivindicar el derecho a la Asistencia Personal. Profundamente comprometido con los principios del Movimiento Vida independiente, pretendo demostrar que esta fórmula constituye la medida idónea para que los ciudadanos en situación de dependencia tengamos libertad de movimiento, capacidad de decisión y el control de nuestras vidas, todo ello con la finalidad de vivir donde y con quien nosotros elijamos según nuestra forma de ser, gustos y preferencias.
Filosofía
En clara contraposición, el sistema estatal ha decidido inclinarse por el modelo institucional, es decir, considera que la mejor solución para atendernos es ingresarnos en residencias. Nuestras inquietudes, proyectos, sueños, dignidad, aspiraciones profesionales, relaciones sociales y afectivas, intereses culturales, etc, quedan anuladas simplemente por una condición física.

El gran escándalo social, sin duda, radica en que el estado destina mucho más dinero para institucionalizarnos que para que sigamos viviendo en nuestras casas y nuestro entorno con el apoyo de asistentes personales.

Efectivamente, hay dinero para una plaza residencial (unos 3 mil €/mes) y, en cambio, la prestación económica orientada a la asistencia personal, no da más que para tres o, a lo sumo, cuatro horas diarias.

 

Sin lugar a dudas, estamos ante el fruto de una imagen obsoleta y retrograda de lo que se entiende por discapacidad.

Movilidad Aumentada

Mi intención es promover un giro de 180º para demostrar que con una Asistencia Personal presente en todos los ámbitos de la vida, sin condiciones y sin copago, somos personas con movilidad aumentada.

Con ese propósito, además de relatar mis retos, en este lugar publico todos mis artículos (se pueden clasificar por temas, en el menú desplegable "Elegir categoría")

Tengo una lista de desafíos por realizar –algunos de ellos ya cumplidos- que, a continuación detallo, con los que pienso publicar una serie de capítulos mediante los cuales se demuestre que las personas con diversidad funcional podemos desarrollar una vida activa, dinámica e, incluso, emocionante. Para ello, nos es de vital importancia contar con los recursos necesarios. Esencialmente, capacidad económica para contratar asistentes personales.

Se encuentra ordenada por orden de grado de dificultad. Con ello, no me refiero al nivel de exigencia de las diferentes disciplinas, sino a la capacidad para conseguir los medios que requiero para realizarlos. Hasta ahora, he dispuesto del tiempo libre y de la buena disposición de familiares que me han ayudado; pero, me gustaría hacerlo de manera más profesional, con asistencia personal para así poder organizar mi agenda independientemente:
Parapente.*
Circuitos: Kottar*, Arcos (para sentir el empuje y sonido de un Ferrari), Neurburgring (algo más difícil, tanto para.llegar hasta allí como para contar con alguien que se sepa los 27 km. del infierno verde).
Puenting.
Paracaídas.
Tirolina.
Moto de agua.
Montañas rusas. (he montado en muchas pero no tengo pruebas gráficas)
Esquí adaptado.
Realizar el Camino de Santiago (Estamos hablando de un proyecto más serio, de larga duración, que conllevaría una importante preparación previa y para el que necesitaría contar con colaboradores que hagan posible la ejecución de este desafío)
Presenciar una jornada de trabajo del equipo de pruebas de la revista AUTOMÓVIL-FÓRMULA.
Probar un Woodstar.
Probar un Superfour.
Baño con delfines.
Analizar la visión de la discapacidad en diferentes países.

-: Misión cumplidas

Retos preferentes
Debido, precisamente, a mí falta de autonomía; no cuento con fechas concretas ya que dependo de la disponibilidad de personas voluntarias que me acompañen y muchas veces me cuesta hacer coincidir a todas las necesarias.
Mediante el patrocinio pienso que me sería posible desarrollar mis proyectos con plena independencia. Para tal fin, estoy contactando con marcas y organismos que se puedan encontrar interesadas en colaborar con mis proyectos de difusión pública:
Puenting
Al igual que me sucedió con el parapente, siempre he tenido la intuición de que sería capaz de hacer puenting, por lo que, en este proyecto que estoy realizando tenemos previsto dedicar un capítulo a esta actividad.

El desplazamiento no supondría un gasto de importancia porque el lugar de lanzamiento me queda, relativamente, cerca de casa.

Requería contratar a dos asistentes (para lanzarme y para recogerme) y dos cámaras que graben y editen el capítulo.
Paracaidismo
Como en el Puenting, se trata de un desafío jamás cumplido por alguien con parálisis cerebral.

En este caso, me llevaría al menos un par de días, pues tendría que desplazarme desde Bilbao hasta Empuriabrava. Por lo tanto, los gastos se resumirían en:
· Desplazamiento por carretera

· Contratar a dos asistentes

· Alojamiento y dietas

· Coste de la propia actividad

· Un cámara que grabe y edite el capítulo.
Correr por un circuito con un Ferrari

Podría ser en el circuito de los Arcos (Navarra); pero no sería nada comparable con ir a Montmelo y visitar sus instalaciones. Si todo ello, coincidiría con el gran circo de la F1 estaríamos hablando de un capítulo lleno de sensaciones y emociones inolvidables para un fanático del automovilismo como yo, que no ha tenido la oportunidad de vivir su mayor afición en su máximo esplendor. La experiencia de recorrer este trazado a lomos de una berlinetta del cavallino como  un Modena, un F430, un Italia o cualquier otro modelo pilotado por profesional; sin duda, significaría un gran meta para mi, digna de ser inmortalizada.
Para ello, requeriría lo siguiente:

· Desplazamiento por carretera

· Contratar a dos asistentes

· Alojamiento y dietas

· Coste de la propia actividad

· Un cámara que grabe y edite el capítulo.
Esquí adaptado
Sin duda, la velocidad que se ha de sentir debe ser de un estilo incomparable. Además, el ambiente de la nieve pienso que es algo que debe de ser algo digno de vivir.
Existen viajes organizados con transporte, alojamiento y cursos.
Serían tres plazas: Dos asistentes (uno de ellos cámara) y yo.
Camino de Santiago
Se trata de un reto serio, sacrificado, de fondo, que me gustaría preparar a conciencia para el verano que viene (2012. Sería el primero en hacer en silla una ruta Jacobea completa, si nadie me corrige.

Por supuesto, mi blog serviría de diario para relatar al detalle las experiencias surgidas.

Evidentemente, para llevar a cabo este proyecto necesito contar con colaboraciones en varios aspectos.

Económicamente, este desafío requeriría una aportación suficiente para cubrir los gastos:

· Dos asistentes (uno que me acompañe y otro que lleve el vehículo de apoyo)

· Los desplazamientos del vehículo referido

· Gastos de hospedaje y dietas
· Un cámara que grabe y edite el capítulo.
